
Mae troseddwyr yn arbenigwyr mewn dynwared pobl, sefydliadau a’r 
heddlu. Maen nhw’n treulio oriau’n ymchwilio i wybodaeth amdanoch 
chi er mwyn hwyluso’u gweithrediadau twyllodrus gan obeithio eich dal 
chi ar awr wan. Stopiwch i feddwl – diogelwch eich hun a’ch arian. 

BYDDWCH YN 
WYLIADWRUS O DWYLL

MEDDWL
Cymrwch funud i 
bwyllo a meddwl 
cyn rhoi arian neu 
wybodaeth bersonol 
i rywun neu sefydliad 
arall. Diogelwch eich 
hun rhag y troseddwyr. 

HERIO
A ydych chi’n cael eich twyllo 
o bosibl? Mae’n iawn i wrthod 
neu anwybyddu unrhyw 
geisiadau am wybodaeth 
bersonol. Dim ond troseddwyr 
bydd yn ceisio’ch brysio chi 
neu roi pwysau arnoch chi. 

DIOGELU
Cysylltwch â’ch banc ar unwaith 
os ydych chi’n meddwl eich bod 
chi wedi bod yn destun twill a 
rhowch wybod i’r Heddlu drwy 
reportfraud.police.uk neu drwy 
ffonio 0300 123 2040.   

Am ragor o gyngor, ewch i  
takefive-stopfraud.org.uk


